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On-line seminar EU-OSHA ve spolupraci s EEN a SPCR
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Uvod do kampané

» Koordinaci zajist'uje Evropska agentura pro bezpeénost a ochranu zdraV| .
pfi praci (EU-OSHA)

= Historie: . |
2007: Posvitme si na bremena *
(muskuloskeletalni poruchy)
2000: Ukazme zada muskuloskeletalnim porucham

= Kampan probiha v 35 zemich

(EU, ESVO, kandidatské zemé) ¥ s
= Kampan probiha v letech 2020-2022 — =SB edms e
poprvé déle nez 2 roky T ey W
s Al e
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Prehled

= \V ¢em spociva problém?

= Casti téla, které jsou zpravidla postizeny
muslfulc?’slfel_etélnimi poruchami ]
souvisejicimi s praci 5 £ 2

* Co jsou muskuloskeletalni poruchy e ﬁﬂ
souvisejici s praci? |

= Reseni muskuloskeletalnich poruch

» Rizika a prevence ¢

= EU-OSHA a partneri kampané “h)

= Nastroje a publikace o kampani

= Jak se zapojit

[y European Agency
‘} for Safety and Health
T atWork www.healthy-workplaces.eu Healthy Workplaces




V ¢em spociva problém?

EU-OSHA, ESENER 2019

Celkem 3 ze 4 nejcastéji
zjisténych rizikovych faktoru
v oblasti BOZP mohou vést
k muskuloskeletalnim
porucham:

« opakované pohyby rukou
nebo pazi

* dlouhé sezeni
« zvedani nebo premist’ovani
osob nebo tézkych bremen
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V ¢em spociva problém?

Priblizné 3 z 5 pracovniku v EU uvadéji, ze maji
muskuloskeletalni potize.
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V ¢em spociva problém?

Celkem 60 % vsSech
pracovniki v EU

se zdravotnimi potizemi
souvisejicimi s praci
povazuje muskuloskeletalni
poruchy za svlj nejzavaznéjsi
problém.

eurostat
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Casti téla, které jsou zpravidla postizeny
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Co jsou muskuloskeletalni poruchy souvisejici s praci?

* Postizeni
télesnych struktur

= Zpusobené nebo zhorsené
zejména praci

» K jehoz vzniku mohou
prispivat fyzicke,
psychosocialni, organiza¢ni
a individualni faktory
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@ Bolesti

@ Piiznaky
stresu

Pohled Pohled
zepredu zezadu
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Reseni muskuloskeletalnich poruch

» Muskuloskeletalnim
porucham lze
predchazet a jsou
zvladatelné

» Integrovany pristup
a kultura prevence

= Opatreni vychazejici
z obecnych zasad
prevence
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Posouzeni rizik

* Je nezbytné pro uspésnou prevenci

= Mél by se jej ucastnit kazdy —
zameéstnavatelé, vedouci, pracovnici
i utvary BOZP

= Mélo by se tykat vSech skupin
pracovniku

* Postup jeho provadéni by mel byt
pravidelné revidovan a aktualizovan

» Jsou k tomu k dispozici nastroje a
pomucky a pokyny, jak krok za
krokem postupovat
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Prioritni oblasti
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COVID-19: muskuloskeletalni poruchy a prace
na dalku z domova

* Prace na dalku se v souvislosti s pandemii
COVID-19 v celé EU vyuziva vice a jeji vyznam
dale poroste i po odeznéni pandemie

* Prace na dalku zvysuje riziko muskuloskeletalnich
poruch

= Vyznamny narust muskuloskeletalnich potizi
u osob pracujicich v priibéhu pandemie na dalku

* Rizikove faktory spojené s muskuloskeletalnimi 1
poruchami a psychosocialni rizikové faktory je FANDEMIC

treba resSit
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EU-OSHA a partneri kampaneée

MEDIALNi PARTNERI

EVROPSTI SOCIALNi PARTNERI

AGENTURY EU (7
\ ORGANY EU
J European Agency

for Safety and Health
at Work

OFICIALNi PARTNERI KAMPANE
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https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/official-campaign-partners
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Nastroje a publikace o kampani
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. .. . Soubor nastroju . .
Publikace Materialy kampané Filmy o Napovi

kampané

OSHwiki Praktickeé nastroje Pripadové studie Pravni predpisy
a pokyn
—
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Jak se zapojit
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Evropsky tyden Partnerstvi v ramci Ceny za spravnou
kampané raxi
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Soubor nastroju

Materialy kampané Akce klad o ucasti

kampané
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Aktivity zvysovani povedomi a 1. roku kampane Zdrave pracoviste
v CR - plany (FAST, 2020)

» InfoPoint, Praha-Letiany (For Arch) 22.-26. zafri 2020 awareness (COVID-19)
= Seminaf VUBP, Praha (CSVTS, Nov. lavka)  30. zari 2020 50 ucastnik, awareness (MSD)

= Seminar MV, (on-line, CSVTS, Nov. lavka) 8. Fijna 2020 100 ucastnika, kampari

= Seminar MZ, Praha 2 (on-line, M2) 14. fijna 2020 75 ucastnikd, awareness (NzP)

= Seminaf SPCR (on-line, CSVTS, Nov. lavka) 9. listopadu 2020 75 aéastnikil, awareness (COVID-19)
= Seminar CMKOS, (on-line) 18. listopadu 2020 50 aéastnikii, awareness (MSD)

= Seminar EEN a SPCR (on-line, N. lavka) 26. listopadu 2020 75+ u&astnikii, awareness (EEN)

= TZ, awareness (COVID-19)

* Byly navrzeny nové terminy puvodné jarnich seminaru
* Méni se charakter setkani (preference on-line jednani)
» Termin pro splnéni aktivit byl EU-OSHA prodlouzen do 18. prosince 2020
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Pridejte se k nam a posvit'te si na fyzickou zatez!

> Vice informaci naleznete na internetovych strankach kampané:
www.healthy-workplaces.eu/cs

> Pfihlaste se k odebirani naseho zpravodaje:
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter

Fijen

> Stranky EU-OSHA:

https://osha.europa.eu/cs
> Sledujte aktivity a akce prostrednictvim socialnich siti:

W Kl & @

> Zjistéte u narodniho kontaktniho mista, jaké akce se ve vasi zemi poradaiji:

http://www.ceskyfocalpoint.cz/

Dékuji Vam za pozornost -~
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https://osha.europa.eu/cs
http://www.ceskyfocalpoint.cz/
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

